DOCUMENTACION TECNICA
ESTACION FITNESS

myparque®

>Mouv'roce

» mouv’roc®

3872 6032

790 3148
Tipo de estructura fiado 3237
Usar afuera |
I ol
L L
Estaciones de trabajo 12 X T e
| T | 5t

0 L Jii Il 1
Usuarios simultaneos 11
Numero de ejercicios Qo
Logotipo fijable Si
Estructura cubierta Si

Ledn es una solucidn de equipamiento disenada para
permitir que el mayor nUmero posible de personas
practiguen una actividad fisica de libre acceso. Puede
Gcoger simul’rdneomgn’re hasta ]], personas, depor’ris’ros * 1 color a elegir para los paneles HPL (de la carta de colores)
ocasionales o experimentados, jéGvenes o mayores. El * 1 color RAL a elegir para los laterales del techo
Ledn también estd adaptado a personas con movilidad * 1 color RAL a elegir para las 4 esquinas de acero
reducida. Es un auténtico punto de vitalidad urbana
gue fomenta los infercambios intergeneracionales. Los
aparatos del Ledn son fijos, el usuario trabaja con total
seguridad con todo o parte de su peso corporal. Los
pictogramas, complementados con coédigos QR,
indican al usuario los ejercicios adecuados para cada
aparato. El Ledn es compacto y se adapta
perfectamente a las limitaciones de las ciudades
densamente pobladas.

PERSONALIZABLE - POSIBILIDAD DE
CAMBIAR COLORES Y COMPOSICION
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DESCRIPCION:

Ledn estd compuesto por un cajdn central sobre el cual se fijan los aparatos y el techo. Puede alojar 11
aparatos, lo que permite que 11 usuarios realicen hasta 90 ejercicios. Su amplio techo, sostenido por postes,
permite practicar actividad fisica en cualquier clima.

- COMPOSICION DEL CAJON CENTRAL:

4 postes de acero galvanizado pintado

2 postes infermedios de acero galvanizado

8 travesanos largos en forma de U de 3 mm de espesor en acero galvanizado para los lados largos

8 travesanos cortos en forma de U de 3 mm de espesor en acero galvanizado para los lados cortos
Placas de fijacién para aparatos de 3y 5 mm de espesor en acero galvanizado

6 paneles de HPL de dimensiones 980 x 2 760 mm y 13 mm de espesor, fijados a los travesanos de acero
galvanizado

4 paneles de HPL de dimensiones 293 x 2 760 mm y 13 mm de espesor, fijados a los travesanos de acero
galvanizado

2 paneles de HPL en forma triangular, de 150 x 2 780 mm y 13 mm de espesor, fijados a los postes de
acero galvanizado pintado

Y, segun el modelo, una puerta montada sobre 3 bisagras, asegurada con pernos, que permite la
manipulacion en el interior del cajon.

- COMPOSICION DEL TECHO:

2 travesanos longitudinales en IPE 80 de acero galvanizado, de 5 250 mm de longitud

4 travesanos transversales en IPE 80 de acero galvanizado, de 3 856 mm de longitud

1 canaldn en acero galvanizado

6 revestimientos perimetrales (faldones) de acero galvanizado pintado de 2 mm de espesor. Estos
faldones intfegran un borde plegado en la parte superior que sirve como cubierta, recubriendo
parcialmente los bordes de los paneles HPL

6 paneles de HPL de dimensiones 1 280 x 2 750 mm y 13 mm de espesor que cubren los fravesanos

La estanqueidad estd garantizada por juntas de poliuretano comprimido y un sistema de evacuacion en
el canaldn situado en uno de los 2 postes.

El conjunto estd sostenido por dos postes de acero galvanizado pintado equipados con una tapa para
acceder al orificio de anclaje dentro del poste.

- COMPOSICION DE LOS APARATOS:
Los aparatos se fijan al cajén central. Estos aparatos son fijos. Su ergonomia ha sido estudiada para ofrecer
una posicién de trabajo éptima para cualquier adolescente o adulto a partir de 1,40 m.

- Aparatos incluidos:

Silla romana

Espaldera

Rodillo

Tope de sujecion

Barras verticales

Banco inclinado

Banco horizontal

Escalera de cross training

Dos bancos de salto fijados en los arcos/postes
Correa de enfrenamiento
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Los 11 aparatos estdn fabricados en acero galvanizado en bruto. El didmetro de los tubos de acero que
los componen varia entre 27 y 50 mm.

Las empunaduras de la silla romana y las espalderas estdn recubiertas de caucho negro blando para
un mejor confort de uso.

Los bancos horizontal e inclinado son de HPL antideslizante.

Cerca de cada aparato se fija un panel de HPL impreso que indica los ejercicios asociados.
El Ledn cumple la norma europea NF EN 16630:2015, que especifica los requisitos generales de
seguridad, control, mantenimiento y métodos de ensayo relativos a los mddulos de entrenamiento fisico.

DIMENSIONES:
Peso: 2 300 Kg
Dimensiones: 6,01 x3,2x 3,2 m.

ANCLAJES:

Se enfrega desmontado.

Tiempo de montaje es de 10 horas, en base a 4 personas y una mdquina de elevacién tipo gria
Manitou.

Superficie de la losa de hormigdn 49,50 m2.

Al

" @ o Una forma icénica, Ejercicio en cualquier
Sistema de Una spluaon universal legible y afractiva. clima.

iluminacién LED. y de libre acceso.
Posibilidad de incluir

conexion USB para

carga de dispositivos.

Un espacio inclusivo,
intergeneracional y

[ mOUV'roc- ‘ acogedor.

Materiales
sostenibles y sin
mantenimiento.

Instrucciones claras y
ejercicios adaptados
a todos los objetivos.

‘ Una amplia gama de

Aparatos fijosy sin Aparatos colores.
mantenimiento. innovadores,

progresivos, seguros y

accesibles.

Una solucién

compacta. @
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