DOCUMENTACION TECNICA
CIRCUITO DE OBSTACULOS

myparque®

TIROLESA

CM 74 RD

DESCRIPCION:

- Elemento que forma parte de la coleccién ‘'Circuito de obstdculos' y como su propio nombre indica es
un conjunto de elementos ideales para trabajar la resistencia anaerdbica (con cambios de ritmo y una
intensidad de trabajo alta).

Indicado para realizar principalmente ejercicio de fuerza y coordinacién del cuerpo completo.

- Altura de caida 0,3 m.

- Indicado para 1 usuario.

- Estatura minima recomendada de uso: 140 cm.

FORMA DE USO:

- El ejercicio consiste en colgarse con las manos de las ruedas e ir pasando de una hacia la otra, el reto estd
en el giro de las ruedas que dificulta el agarre entre una y el paso ala siguiente.

- Coléquese de manera correcta en cada caso y realice los ejercicios en base a sus capacidades.

MATERIALES:
- Tubo principal de seccidn circular @100mm. de 3mm. de espesor lacado al horno.
- Tubos de seccién circular de @33,7mm. Cuerda de @40mm.

DIMENSIONES:
- Esfrucfuro: 4,3x0,2x1,7 m.
- Area de seguridad: 6,9x3,1 m, es decir, 21 mZ2,

ANCLAJES:
- El sistema de fijacion al terreno se realizard mediante pernos de anclaje con taco guimico de didmetro
12mm, longitud 260mm y métrica M12.
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